
18万7,000円～

MyStory
自分史・思い出記録サービス

初回限定

あなたが生きてきた証、
かけがえのない人生を
次世代へとつなぎ、紡ぐ

お手伝いをさせてください。

一番人気

ご訪問のうえ、記事・書籍の執筆・編集経験豊富なプ
ロのライターがご納得いくまで寄り添います。

180
分～

人生全体、あるいは直近10年や生い立ちの回顧など、
ご希望に応じて100ページほどにおまとめします。

60
分～

まずは使用感や文体について、お手軽に試してみたい
という方にオススメのコースです。

15
分

～1
万字字数（目安）

10
万字

3~5
万字

通常価格 12万5,000円→ 9万5,000円

Email: jidenjidai@gmail.com
担当者：南

思い出記録サービス　

プレミアムコース

ベーシックコース

トライアルコース

MENU
主要メニュー 
（税込価格）

インタビュー（目安）

通常価格 2万2,000円→ 9,900円

人
生
を
一
冊
に
、

　
一
瞬
を
鮮
や
か
に

※　写真はイメージです

Web:  https://jidenjidai.com

MyStory



6.

お問い合わせ・資料請求

お申込・事前アンケート
（必要に応じ、お写真のご準備）

日程調整、想定質問の事前送付

お打ち合わせ、インタビュー

原稿作成

2.

3.

4.

5.

完成までの流れ

1.

原稿確認、修正
（必要に応じ、複数回）

紙面作成、最終確認

7.

完成！

お申込から自伝完成まで
最短2週間！

（※製本・販売をご希望の場合は別途、製作費・日数を要します）

ご希望に応
じて製本

書店に並ぶ
ことも！



写真や音声の
記録も鮮明に

記憶の彼方の
思い出がよみがえる

あなたの大切な
人生の一ページ、
一冊にまとめて

後世に伝えませんか。
「高品質」「低価格」「短納期」
私たちにお任せください

プロが
丁寧に拝聴

断片的な記憶、忘れていた思い

出を、丁寧な聴き取りをもとに

よみがえらせる――。そのお手
伝いをさせていただきます。ご

安心してお話しください。

思い出記録

文章
以外のデータも 選べるパターン

https://jidenjidai.com

MyStory 詳細・資料請求はこちら

誰もが気軽に自分史・思い出記録
　半生を後世につなぐ時代に――

「話すうちに思い出がよみがえった」

「想定以上の高クオリティ」

などお喜びの声を頂戴しております。

「話すのが苦手」「昔のことが思い出せ

ない…」と悩まれている方も、まずはお

気軽にお問い合わせください。

文体を抒情的や情熱的など複数の

パターンから選択可能。

挿入写真の多寡のほか、対面イン

タビューや製本のご希望に柔軟に

対応（要オプション）。

大事なお写真やビデオ、音声と

いった種々のデータをもとに、

世界で一つだけの自伝に組み込

みます。必要に応じて撮影もい

たします。

さまざまなご要望に
柔軟に対応

※　写真はイメージです


